
与

微课设计

翻转课堂

张艳萍

现代教育技术中心



内容提要

1

2

为什么要关注微课

3

4

如何理解微课

微课程开发方法

如何管理微课5

制作微课



http://v.youku.com/v_show/id_XNjMyNjc3MDY4.html

微课是什么？课前体验
?

http://v.youku.com/v_show/id_XNjMyNjc3MDY4.html
http://v.youku.com/v_show/id_XNjMyNjc3MDY4.html
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一、为什么现在大家关注“微课”？



各地培训风起云涌

上海、江苏、深圳、大连、四川、重庆、山东、浙江、北京、广州等地

开展教师微课设计培训
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电子书包

1对1学习环境

数字化环境下的教学改革蓬勃兴起……



--资料来源：上海洛川学校

教育部-英特尔“一对一”项目



上海市虹口区“电子书包”项目
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为每一位学生提供个性化和无处不在的教育

先学后教、问题引领、前移后续、合作互动、自适应评价

上海市闵行区电子书包项目



深圳市10多所学校试点电子书包

深圳福田区新莲
小学使用“电子
书包”进行课堂
教学

深圳商报记者 陈广琳 摄
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BYOD(Bring Your Own Device)

 指携带自己的设备学习

 这些设备包括个人电脑、手机、上网本、
平板等。
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BYOD
Bring Your Own Device,学生
自带设备到学校学

习

过去

现在
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BYOD带来学校教育三大转变:
• 基础设施环境转变
• 教与学的方式转变
• 移动泛在学习转变



翻转课堂

可汗学院

山东杜郎口中学

江苏洋思中学

江西新绛中学

重庆聚奎中学

../Local Settings/Temp/T 微课程设计理论与实践/!颠倒的课堂 闵行会议附件1.pptx
../Local Settings/Temp/T 微课程设计理论与实践/!可汗学院 闵行会议附件2.pptx
../Local Settings/Temp/Flipped Classroom/重庆聚奎中学翻转的课堂/重庆聚奎中学翻转课堂4M.wmv


可汗学院

http://www.khanacademy.org/

数
字
化
时
代
的
教
育
变
革

http://open.163.com/khan/#math



网易公开课：可汗学院课程

http://open.163.com/khan/
19



可汗学院已经成为世界上最受欢迎
的教育站点。

3,500多课程

每天平均70,000次的浏览量

相当于哈佛和斯坦福大学学生总数的
两倍

一个教师的大学校



每个月，可汗学院都能招收

20万名学生

大部分来自美国，其次是加拿大、英国、
澳大利亚和印度。



2010年，

美国中小学开展可汗学院课程的“翻转课堂”实验



可汗学院成为了1对1环境下，新型教学模式的典范，被媒体称为：

教育的未来
（ Khan Academy： The future of education ）

http://www.khanacademy.org/

../Flipped Classroom/可汗学院5M.flv
../Flipped Classroom/可汗学院5M.flv


翻转了美国教育

教育的未来
The future of education

24
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中国式翻转课堂
每天只上半天课，高考录取率不降反升

山西新绛中学
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山西新绛中学

每天上午是展示课，下午全是自习。
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新绛中学标语再设计

解决问题



山东杜郎口中学



“学生反了，课堂散了，

教师也不管了，四周全是黑板了”
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教学方式与学习方式变革

这些教育信息化实验学校的研究有什么共同的特点？

聚焦



反映了教育内在的规律？
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我们的教育



http://pic2.itiexue.net/pics/2010_7_8_32054_11432054.jpg
http://pic2.itiexue.net/pics/2010_7_8_32054_11432054.jpg


先学后教
自主学习

35
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课堂教学结构性变革



课堂内 课堂外

教学结构的变化

新课导入 知识讲解 布置作业 课外练习

传统课堂：先教后练

37
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课堂内 课堂外

新课导入 知识讲解 布置作业 课外练习

课堂教学结构变革：先学后教

预习指
导 知识预习

布置预
习研讨 练习 辅导

前部分课 后部分课

38
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学习支架
（学习单新KWL表）

信息反馈板
（学习分析）

可汗式微课程
（讲授微视频）

新技术支持的课堂教学结构变革

三大法宝

自习

翻转课堂：先学后教



微课程设计

21世纪教师技能41



计算机
扫盲

多媒体
课件

信息化
教学设
计

微课程
设计

1980年代

1990年后

2000年后

2012年后

微课程设计和课堂教学结构变革
教师教育技术技能的第四次大规模培训



二、什么是微课





可汗学院：

http://open.163.com/khan/

Coursera ：

http://c.open.163.com/coursera/home.htm#/courseraHome

成熟的微课应用

http://open.163.com/khan/
http://c.open.163.com/coursera/home.htm#/courseraHome


可汗微课程观摩

http://v.163.com/movie/2011/10/D/K/M8HH84LV3_M8HOQE8DK.html
http://v.163.com/movie/2011/10/D/K/M8HH84LV3_M8HOQE8DK.html


教学
特点

教师设计

微课程

将课堂讲授的知识内容传播数字化；
方便学生自学和预习。

48
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教学
特点

视频长度约

10分钟
微课程

49
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教学
特点

教学者本人不出现
在视频中

50



“微课”的含义

“微课”是指时间在10分钟以内，有明确的教学目标，内容短
小，集中说明一个问题的小课。
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教学
特点

满10分前进
让学生搞懂每一个未来还要用到的基
础概念之后，再继续往下学。

52
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教学
特点

适合学生自主学习
的教学方法
循序渐进

巧妙的分析讲解

适合学生的理解程度

53



微课的脑科学原则



注意力10分钟法则

课堂教学时间（分）

注意力



什么不是“微课程”

• 辅助教师讲课的多媒体课件；

• 课堂教学实录的视频切片；

• 以50分钟-1小时为单位的传统国家网络精品课程。



什么不是“微课程”（续）

• 微课程 课堂实况录像的一小段切片

• 微课程不等于完整课堂的局部片段；

• 微课程本身是一个完整的教学设计。



为什么要做微课程？



http://www.tudou.com/home/nickelshowtime/item

一个西部老师的
微课程与土豆网的故事



很多人输就输在，对于新兴事物

——马云

第一看不见，

第二看不起，

第三看不懂，

第四来不及。
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三、微课程开发的基本方法



萨尔曼·可汗

开创简单的手写微课程



可汗老师的教学方法

编辑微课程

• 录音-手写-编
辑

上传微课程

• 学生在线浏览

面对面辅导

• 学生讨论与练
习

学习分析系统





微课程设计的重点步骤

选题
重点

难点

易错点

整理选题清单



微课程设计的重点步骤

设计
内容

结构

创意

信息化教案



微课程设计的重点步骤

制作
技术

质量

录像

字幕 版权



73

四、微课的制作



教师常用微课程制作方法举例

• 手机摄像(纸上书写，白板书写，实体操作)；

• PPT讲解+批注（录屏、录音）

• 可汗学院模式（录屏、手写板、画图工具）

• 使用iPad制作微课程

74



手机摄像

• 手机摄像

• 纸上书写，白板书写，实体操
作

• 讲解

• 后期编辑（字幕、封面、版权
页）

75

http://v.ku6.com/show/7e45TZwj6vtzxOgMnxejpw...html
http://v.ku6.com/show/7e45TZwj6vtzxOgMnxejpw...html
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http://p.you.video.sina.com.cn/swf/quotePlayer20140424_V4_
4_42_26.swf?autoPlay=1&actlogActive=1&as=1&vid=13158851
5&pid=3150166414&tj=1&uid=&tHostName=



http://v.ku6.com/show/7e45TZwj6vtzxOgMnxejpw...html

手机如何录制微课

http://v.ku6.com/show/7e45TZwj6vtzxOgMnxejpw...html


淘宝网资料
【手机支架】



PPT讲解+批注

• PPT讲解+批注（录屏、录音）

• 录屏软件: 

• Camtasia
studio

具体操作技巧

C:/Program Files (x86)/TechSmith/Camtasia Studio 7/CamtasiaStudio.exe
C:/Program Files (x86)/TechSmith/Camtasia Studio 7/CamtasiaStudio.exe


使用iPad制作微课程

80
www.educreations.com/



http://v.youku.com/v_show/id_XNDg4NjgwNjky.html

生日祝福



微课程的评价

1.  聚焦

2. 简明

3.  技术

4.  创新

——中国教育技术协会2013年微课程比赛评比标准，2013.8.
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五、如何管理自己的微课



校内公开课平台

（1）

与现教中心联系

微课程管理方法

（3）

慕课：Udemy

微课程管理方法

（2）

微信公众帐号





mp.weixin.qq.com





软件及操作视频资料 请参考：

中国微课
http://dasai.cnweike.cn/?c=main
&a=make&from=dasai



可汗学院

好大学在线

https://www.coursera.org/

http://open.163.com/khan/

http://www.cnmooc.org/

Coursera:

网络上微课学习及创意借鉴地址

https://www.coursera.org/
http://open.163.com/khan/


全国微课大赛 http://www.cnweike.cn/

全国首届微课程大赛 http://jyt.weiba.cn/index.shtml

全国高校微课教学比赛 http://weike.enetedu.com

中国微课 http://www.cnweike.cn/

微课网 http://www .vko.cn

五分钟课程网 http://wfz.nerc-edu.com/Default.aspx

中小学幕课中心 http://www.c20.org.cn/

网易云课堂 http://study.163.com/index.htm#/index

多贝公开课 http://www.duobei.com/

几分钟网 http://www .jifenzhong.com

未名学院 http://www.wmstudy.com/

凤凰微课 http://www.fengvk.com/web/home.html

九课堂 http://www .dijiuke.com

油菜花网 http://www .51ych.com

星课网 http://www.digstudy.com

网络上微课学习及创意借鉴地址



网络资源如何利用，五个问题的探讨

1、你会把基础知识的教授委托给这些系列微视频的讲解

吗？

2、还是你只是把复习环节交给这些视频讲解？

3、那么如果你用了，这些视频对于你的教学减负了吗？

你是否在开始寻找一种“联合教学”的方式？你是否有更

多更从容的时间用来点拨个别学生的学习呢？



4、如果你开始了，学生们的学习将来自更多元的教

师环境，学生们懂得新的学习方式就显得特别重要。学

生如何适应变化，如何学会学习？

5、如果你开始了，是否需要重新确立自己作为教师的

价值呢？


